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Plán jídelníčku 2026/10  zm2/10

ZMĚNA JÍDELNÍČKU A ALERGENŮ VYHRAZENA !

do

Čt  1.10. oběd Pol.bramborová s vločkami,pečené kuř.stehno,rýže,salát  zeleninový, řaj ovocný, voda
Pá  2.10. oběd Polévka s hovězím masem a těstovinou, vepř.panenka na celeru, houskový knedlík ,

čaj ovocný, voda
Po  5.10. oběd Pol. vývarová se sýrovým kapáním,rizoto s vepř. masem,okurek steril. nebo salát

zeleninový, čaj ovocný   zm 2/10
Út  6.10. oběd Pol.kmínová s vejcem, čínské těstoviny se zeleninou - bezmasý pokrm,čaj ovocný,
St  7.10. oběd Pol.uzená kroupová,uzené maso vařené,bretaňské fazole,chléb,čaj ovocný, perník

nebo tyčinka müsli
Čt  8.10. oběd Polévka zeleninová s kuskusem,tilápie smažená,brambory,kompot, čaj ovocný 

zm2/10
Pá  9.10. oběd Pol.hovězí s těstovinou,vepř.kýta burgundská,houskový knedlík,čaj     zm2/10
Po  12.10. oběd Pol.květáková, španělský vepř.ptáček,brambory , kompot,čaj ovocný
Út  13.10. oběd Pol.bramborová, pohanka po indicku - bezmasý pokrm,čaj ovocný, jablko z Grygova

nebo sušenka nebo tyčinka Fit 1ks
St  14.10. oběd Pol.zeleninová,mexický guláš,rýže,čaj ovocný
Čt  15.10. oběd Pol.hovězí s těstovinou,kuřecí roláda se špenátem nebo rajčaty, brambory vař.,salát

zeleninový,čaj  zm2/10
Pá  16.10. oběd Pol.Dhál z červené čočky, sladké moučné nebo dukátové buchtičky s vanilk.

krémem,čaj, mléko á 0,5l zm2/10
Po  19.10. oběd Pol.brokolicová, kuřecí kostky přírodní, rýže, salát zeleninový, čaj
Út  20.10. oběd Pol. česneková s opeč. chlebem nebo krutony, vrabec moravský, kys. zelí, houskový

knedlík, čaj ovocný, ovoce
St  21.10. oběd Polévka kuřecí s těstovinou, řízek kuřecí,brambory,salát mrkvový s ananasem,čaj
Čt  22.10. oběd Pol.luštěninová, hov.pečeně cikánská, těstoviny,čaj ovocný,   PRODEJ NA 11/2026
Pá  23.10. oběd Pol.rajská s ovesnými vločkami,sumeček přírodní,brambor.kaše,kompot,čaj ovocný
Po  26.10. oběd Pol. čočková,vepřová pečeně přírodní,brambory, zelenina WOK, nápoj ovocný
Út  27.10. oběd Polévka zeleninová,  vepř. guláš, chléb , čaj
St  28.10. oběd Státní svátek - zavřeno
Čt  29.10. oběd Podzimní prázdniny - Pol. zeleninová, vepř. pečeně znojemská, těstoviny, čaj ovocný
Pá  30.10. oběd Podzimní prázdniny - Pol.krupicová s vejcem,vepř. pečeně frankfurtská, těstoviny,čaj

ovocný

ZMĚNA JÍDELNÍČKU A ALERGENŮ VYHRAZENA !  Seznam alergenů na nástěnce ŠJ. 
Povinností strávníka je ihned  nahlásit ukončení stravování,  změny účtu  a stravovacích zvyklostí.   
V případě neoprávněné objednávky  je strava  za plnou cenu, i když není vyzvednuta! 

Povinností každého strávníka je odhlašovat  stravu  v době nepřítomnosti.
STRAVA  je určena k okamžité spotřebě! Doba spotřeby pokud není uvedeno jinak: teplé pokrmy 
-  v co nejkratší  době (max. do výdejní  doby výdejny), zchlazené  a studené pokrmy - do 12 hodin. 

Kolektiv školní jídelny Vám přeje dobrou chuť.

Vedoucí kuchařka: Ivana Urbánková                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Vedoucí školní jídelny:  Jana Navaříková  Novotná


