Plan jidelni¢ku 2026/10 zm2/10

ZMENA JIDELNICKU A ALERGENU VYHRAZENA !

Jidelni listek

od 01.10.2026 do30.10.2026

Ct 1.10. obéd | Pol.bramborova s vlio¢kami,pecené kuf.stehno,ryze,salat zeleninovy, faj ovocny, voda

Pa 2.10. obéd | Polévka s hovézim masem a téstovinou, vepf.panenka na celeru, houskovy knedlik ,
¢aj ovocny, voda

Po 5.10. obéd | Pol. vyvarovéa se syrovym kapanim,rizoto s vepf. masem,okurek steril. nebo salat
zeleninovy, €aj ovocny zm 2/10

Ut 6.10. obéd | Pol.kminova s vejcem, ¢inské téstoviny se zeleninou - bezmasy pokrm,&aj ovocny,

St 7.10. obé&d | Pol.uzena kroupova,uzené maso vaiené,bretariské fazole,chléb,Caj ovocny, pernik
nebo tyCinka musli

Ct 8.10. obé&d | Polévka zeleninova s kuskusem,tilapie smazend,brambory,kompot, €aj ovocny
zm2/10

Pa 9.10. obé&d | Pol.hovézi s téstovinou,vepi.kyta burgundska,houskovy knedlik,éaj zm2/10

Po 12.10. obéd | Pol.kvétakova, Spanélsky vepf.ptaek,brambory , kompot,Caj ovocny

Ut 13.10. obé&d | Pol.bramborova, pohanka po indicku - bezmasy pokrm,£aj ovocny, jablko z Grygova
nebo susenka nebo tyginka Fit 1ks

St 14.10. obé&d | Pol.zeleninova,mexicky gulas,ryZze,Caj ovocny

Ct 15.10. obéd | Pol.hovézi s téstovinou,kufeci rolada se Spenatem nebo raj¢aty, brambory var.,salat
zeleninovy,Gaj zm2/10

Pa 16.10. obéd | Pol.Dhal z Cervené Cocky, sladké mouéné nebo dukatové buchtiCky s vanilk.
krémem,C€aj, mléko a 0,51 zm2/10

Po 19.10. obéd | Pol.brokolicova, kufeci kostky pfirodni, ryze, salat zeleninovy, ¢aj

Ut 20.10. obéd | Pol. esnekova s opec. chlebem nebo krutony, vrabec moravsky, kys. zeli, houskovy
knedlik, ¢aj ovocny, ovoce

St 21.10. obéd | Polévka kufeci s téstovinou, fizek kufeci,brambory,salat mrkvovy s ananasem,Caj

Ct 22.10. obé&d | Pol.lusténinova, hov.pecené cikadnska, téstoviny,Caj ovocny, PRODEJ NA 11/2026

Pa 23.10. obéd | Pol.rajska s ovesnymi vloCkami,sumecek pfirodni,brambor.kase,kompot,Eaj ovocny

Po 26.10. obé&d | Pol. Eokova,vepiova pecené pfirodni,brambory, zelenina WOK, napoj ovocny

Ut 27.10. obéd | Polévka zeleninova, vepf. gulas, chléb , ¢aj

St 28.10. obéd | Statni svatek - zavieno

Ct 29.10. obé&d | Podzimni prazdniny - Pol. zeleninova, vepf. pe€ené znojemska, téstoviny, €aj ovocny

Pa 30.10. obéd | Podzimni prazdniny - Pol.krupicova s vejcem,vepf. pecené frankfurtska, téstoviny,ca;j

ovocny

ZMENA JIDELNICKU A ALERGENU VYHRAZENA ! Seznam alergent na nasténce SJ.
Povinnosti stravnika je ihned nahlasit ukoneni stravovani, zmény U¢tu a stravovacich zvyklosti.
V pfipadé neopravnéné objednavky je strava za plnou cenu, i kdyz neni vyzvednuta!

Povinnosti kazdého stravnika je odhladovat stravu v dobé& nepfitomnosti.
STRAVA je urena k okamzité spotfebé! Doba spotfeby pokud neni uvedeno jinak: teplé pokrmy
- v co nejkratSi dobé (max. do vydejni doby vydejny), zchlazené a studené pokrmy - do 12 hodin.

Kolektiv kolni jidelny Vam pfeje dobrou chut.

Vedouci kucharka: lvana Urbankova
Vedouci Skolni jidelny: Jana Navafikova Novotna




