PLAN JIDELNICKU - 2024/04

Zména jidelnicku a alergen(l vyhrazena !

Jidelni listek

od 01.04.2024 do30.04.2024

Ut 24 snidané | Loupadek,malcao ,rohlik ,syr taveny,Caj ovocny
obéd | Pol. .hrachova s cizrnou, zeleninové fizeCky se syrem mix 2ks,brambory vaf., tatarska
om., ¢aj
veCefe | KufFeci na paprice, houskovy knedlik, croissant se zelim,ovoce Caj
St 3.4. snidané | Rohlik graham, méaslo, mléko ochucené, chléb, rama, saldm suchy, ¢aj ovocny, jablko
obéd | Pol. kminova s vejci,bulgureto s vepf.masem a zeleninou,okurek sterilovany, ¢aj
ovocny
veCefe | Hovézi pecené pfirodni,téstoviny,kolac pizza pfichut, ovoce, ¢aj ovocny
Ct 4.4. snidané& | Jogurt se syp. musli mix, kakao,chléb, pomazanka z vepf. masa, zelenina ,aj ovocny
obéd | Pol.kufeci,zavitek plnény mletym masem,brambory,salat zeleninovy,&a;j
veCefe | Vejce varené, ¢oCka na kyselo s cibulkou,chléb, okurek steril.,trhanec s javor.
sirupem,ovoce,€aj
Pa 5.4. snidané | Vanocka s rozinkami,kakao ,chléb,pomazanka ze strouh. syru,Caj,hruska,
obéd | Pol.bramborova, krati maso na ajvaru, téstoviny ,&aj
vedefe P4 | Studena vedefe - pouze SS Repéin
Po 8.4. snidané& | Kolacek ofechovy 1ks a 1ks povidlovy, kakao,chléb,pastika1ks,Caj ovocny
obéd | Polévka pérkova, vepf. pe€ené znojemska, brambory, ¢aj ovocny
veCefe | Kufeci paprikas, téstoviny, domaci pernik, mléko 0,11, ovoce,Caj ovocny
Ut 9.4 snidané | Croissant neplnény 1ks,Eokoladové miléko, chléb, pomazénka rybi, zelenina, &aj
ovocny
obé&d | Pol. selska, téstoviny penne s lososem a rajéaty,&aj ovocny
veCefe | Hovézi maso vafené,omacka koprova,housk.knedlik,croissant syrovy,rajce,Caj
St 10.4. snidané | Rohlik,dietni parek s hoicici,&aj,chléb,pomazanka tvarohova s paZitkou, bila kava
obéd | Pol. EoCkova,hovézi peCené na zampionech,ryze,aj ovocny
veCefe | Ryba ve vejci, brambory,salat zelny s paprikou,croissant s ¢oko naplni;aj ovocny,
ovoce
Ct 11.4. snidané | Peg&ivo s dyri.seminky,syr Zervé,mléko ochuceng,chléb,rama,sunka medova,&aj
obé&d | Pol.hovézi s masem a té&stovinou, segedinsky gulas, houskovy knedlik,Caj ovocny
veCefe | Vejce var.,Spenat,bramb. noky,domaci tvaroh ovocny, loupak 1ks,Eaj ovocny, ovoce
Pa 12.4. snidané& | Tvarohovy zavin 100g (1/4), mléko Cokoladové,chléb pomazanka vajena,Caj se
sirupem,kedluben
obéd Pol. hrstkova,debrecinska vepf. pe€ené,brambory vaf.,napoj ovocny
veCefe | Pouze akce UPOL
vedefe P4 | Pouze ZS Repéin
So 13.4. snidané | Akce UPOL
Ne 14.4. snidané | Akce UPOL
Po 15.4. snidané& | Rohlik 2ks ,jogurt ovocny ,&aj,miska piSkotova 1 ks, nesquik
obéd | Pol.krupicova s vejci, klobasa Sunkova, bretarské fazole, chléb,Caj ovocny
veCefe | PSstrosi vejce (mleté maso plnéné vejcem), brambory,salat zeleninovy , kolac,
ovoce,&aj
Ut 16.4. snidané | Rohlik graham 2ks,rama, salam Metro 50g,bila kava,chléb , pomazanka tvaroh. s
kedlubnou a fedkvickou,€aj
obéd | Pol.lusténinova, kufeci po italsku, Spagety,napoj ovocny
veCefe | Klatovsky zavitek,ryZze,rohl. mrkvovy 1ks, syr Zervé,Caj se sirupem,ovoce
St 17.4. snidané | Rohlik 2ks, salat salamovy s pomazankovym, €aj ovocny,zavin ofechovy 100g (1/4),
kakao, jablko
obéd | Pol. zelna,maslovy fizek sekany,brambory, kompot,&aj ovocny
veCefe | Hové&zi peCené mysliveckd, houskovy knedlik, kola&, ovoce,&aj ovocny
Ct 18.4. snidané | Croissant neplnény 1ks,mléko ,chléb,rama, syr cihla, ¢aj ovocny,
obéd | Pol.zeleninova, kufeci &ina,ryZe,&aj ovocny
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veCefe | Syrsmazeny 100g, brambory vaf., tatarska om, rohlik, jogurt, €aj ovocny
Pa 19.4. snidané | Pletynka 1ks,rama, dZzem,Caj se sirupem,chléb, rama, vejce vaf. 1ks, mléko,
obé&d | Pol. s hovézim masem a téstovinou,hov.pecené svickova, houskovy knedlik,Caj
vedefe P4 | Pouze ZS Repéin
Po 22.4. snidané Loupéacek 1ks,nesquik,rohlik 2ks, termix ,Caj ovocny
obéd | Pol.rajska s oves.vlo¢kami, ryba pfirodni,borambory,omacka na rybu, ¢aj ovocny
veCefe | Hovézi gulas, chléb. kolag, ovoce, €aj ovocny
Ut 23.4. snidané | Rohlik 1ks, perla,med nebo ofiSk. pomazanka,nesquik, chléb,Zzervé,aj ovocny
obéd | Pol. z Eerv.Cocky a krup,vepfova pecené po cikansku,ryze,Caj
vecere Kufeci platek pfirodni, liSkova oméacka, brambory, kolag, ovoce, &aj ovocny
St 24.4. snidané | Kase ovocna, mléko ochucené,chléb, pomazanka z peceného kufeciho masa,€aj
ovocny
obéd | Pol.brokolicova,zapecené brambory, Cervena fepa ,Eaj ovocny
veCefe | Kufeci na zelening, Spagety, chléb mrkvovy s ramou,syr cihla,Caj ovocny, ovoce
Ct 25.4. snidané | Vanocka mandlova 100g (1/4), bila kava,chléb, rama, Sunk.salam, ¢aj ovocny,
obéd | Polévka hovézi s drozdovymi knedli¢ky, tarhorové rizoto s krutim masem, ¢aj
veCefe | Vepf. Zebirko pfirodni, ryZze,kompot, kolag, ovoce, €aj ovocny
Pa 26.4. snidané | Rohlik zitny 1ks, pomazanka rybi s mrkvi a celerem,&aj ,chléb, perla, vafené vejce,
bila kava,
obéd | Pol. fazolovd, smazeny kvétak, brambory, tatarskd omacka, €aj ovocny
vedefe P4 | Studena vedefe pouze ZS Repgin
Po 29.4. snidané | Rohlik, syr taveny, ¢aj ovocny, loupak musli 1ks, mléko, jablko
obéd | Polévka lusténinova, vepf. maso na kming, ryze, salat zeleninovy, napoj ovocny
veCefe | Téstoviny se zeleninou, kola&, ovoce, €aj ovocny
Ut 30.4. snidané | Kaiserka cerealni, rama, syr uzeny,bila kava, chléb, pomazanka masova, zelenina, aj
ovocny
obéd | Polévka frankfurtska, krupicova kase s grankem, napoj ovocny, mléko
veCefe | Vepf. vrabec, zadélavana mrkev s hraskem,brambory, croissant syrovy, ovoce, ¢aj

PREJEME DOBROU CHUT. )
Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazenal Seznam alergend na nasténce SJ.

STRAVA je uréena k okamzité spotifebé! Doba spotfeby, pokud neni uvedeno jinak: teplé pokrmy - v co nejkratsi dobé
(max. do vydejni doby vydejny), zchlazené a studené pokrmy - do 12 hodin.

Povinnosti kazdého stravnika je odhlasovat stravu v dobé nepfitomnosti ve Skole a ihned nahlasit ukon€eni stravovani,
zmeény uctu a stravovacich zvyklosti. V pfipadé neopravnéné objednavky je strava za plnou cenu, i kdyz neni

vyzvednuta!

JIDELNICKY ONLINE NA www.strava.cz , &. zafizeni 1968
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