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Út  2.4. snídaně Loupáček,malcao ,rohlík ,sýr tavený,čaj ovocný
oběd Pol. .hrachová s cizrnou, zeleninové řízečky se sýrem mix 2ks,brambory vař., tatarská

om., čaj
večeře Kuřecí na paprice, houskový knedlík, croissant se zelím,ovoce čaj

St  3.4. snídaně Rohlík graham, máslo, mléko ochucené,  chléb, rama, salám suchý, čaj ovocný, jablko
oběd Pol. kmínová s vejci,bulgureto s vepř.masem a zeleninou,okurek sterilovaný, čaj

ovocný
večeře Hovězí pečeně přírodní,těstoviny,koláč pizza příchuť, ovoce, čaj ovocný

Čt  4.4. snídaně Jogurt se syp. müsli mix, kakao,chléb, pomazánka z vepř. masa, zelenina ,čaj ovocný
oběd Pol.kuřecí,závitek plněný mletým masem,brambory,salát zeleninový,čaj

večeře Vejce vařené, čočka na kyselo s cibulkou,chléb, okurek steril.,trhanec s javor.
sirupem,ovoce,čaj

Pá  5.4. snídaně Vánočka s rozinkami,kakao ,chléb,pomazánka ze strouh. sýru,čaj,hruška,
oběd Pol.bramborová, krůtí maso na ajvaru, těstoviny ,čaj

večeře Pá Studená večeře - pouze SŠ Řepčín
Po  8.4. snídaně Koláček ořechový 1ks a 1ks povidlový, kakao,chléb,paštika1ks,čaj ovocný

oběd Polévka pórková, vepř. pečeně znojemská, brambory, čaj ovocný
večeře Kuřecí paprikáš, těstoviny, domácí perník, mléko 0,1l, ovoce,čaj ovocný

Út  9.4. snídaně Croissant neplněný 1ks,čokoládové mléko, chléb, pomazánka rybí, zelenina, čaj
ovocný

oběd Pol. selská,  těstoviny  penne s lososem a rajčaty,čaj ovocný
večeře Hovězí maso vařené,omáčka koprová,housk.knedlík,croissant sýrový,rajče,čaj

St  10.4. snídaně Rohlík,dietní párek s hořčicí,čaj,chléb,pomazánka tvarohová s pažitkou, bílá káva
oběd Pol. čočková,hovězí pečeně na žampionech,rýže,čaj ovocný

večeře Ryba ve vejci, brambory,salát  zelný s paprikou,croissant s čoko náplní;čaj ovocný,
ovoce

Čt  11.4. snídaně Pečivo s dýň.semínky,sýr Žervé,mléko ochucené,chléb,rama,šunka medová,čaj
oběd Pol.hovězí s masem a těstovinou, segedínský guláš, houskový knedlík,čaj ovocný

večeře Vejce vař.,špenát,bramb. noky,domácí tvaroh ovocný, loupák 1ks,čaj ovocný, ovoce
Pá  12.4. snídaně Tvarohový závin 100g (1/4), mléko čokoládové,chléb pomazánka vaječná,čaj se

sirupem,kedluben
oběd Pol. hrstková,debrecínská vepř. pečeně,brambory vař.,nápoj ovocný

večeře Pouze  akce UPOL
večeře Pá Pouze ZŠ Řepčín

So  13.4. snídaně Akce UPOL
Ne  14.4. snídaně Akce UPOL
Po  15.4. snídaně Rohlík 2ks ,jogurt ovocný ,čaj,miska piškotová 1 ks, nesquik

oběd Pol.krupicová s vejci, klobása šunková, bretaňské fazole, chléb,čaj ovocný
večeře Pštrosí vejce (mleté maso plněné vejcem), brambory,salát zeleninový , koláč,

ovoce,čaj
Út  16.4. snídaně Rohlík graham 2ks,rama, salám Metro 50g,bílá káva,chléb , pomazánka tvaroh. s

kedlubnou a ředkvičkou,čaj
oběd Pol.luštěninová,  kuřecí  po italsku, špagety,nápoj ovocný

večeře Klatovský závitek,rýže,rohl. mrkvový 1ks, sýr žervé,čaj se sirupem,ovoce
St  17.4. snídaně Rohlík 2ks, salát salámový s pomazánkovým, čaj ovocný,závin ořechový  100g (1/4),

kakao, jablko
oběd Pol. zelná,máslový řízek sekaný,brambory, kompot,čaj ovocný

večeře Hovězí pečeně myslivecká, houskový knedlík, koláč, ovoce,čaj ovocný
Čt  18.4. snídaně Croissant neplněný 1ks,mléko ,chléb,rama, sýr cihla, čaj ovocný,

oběd Pol.zeleninová, kuřecí čína,rýže,čaj ovocný
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večeře Sýr smažený  100g, brambory vař., tatarská om, rohlík, jogurt, čaj ovocný
Pá  19.4. snídaně Pletýnka 1ks,rama, džem,čaj se sirupem,chléb, rama, vejce vař. 1ks, mléko,

oběd Pol. s hovězím masem a těstovinou,hov.pečeně svíčková, houskový knedlík,čaj
večeře Pá Pouze ZŠ Řepčín

Po  22.4. snídaně Loupáček 1ks,nesquik,rohlík 2ks, termix ,čaj ovocný
oběd Pol.rajská s oves.vločkami, ryba přírodní,brambory,omáčka na rybu, čaj ovocný

večeře Hovězí guláš, chléb.,koláč, ovoce, čaj ovocný
Út  23.4. snídaně Rohlík 1ks, perla,med nebo oříšk. pomazánka,nesquik, chléb,žervé,čaj ovocný

oběd Pol. z červ.čočky a krup,vepřová pečeně po cikánsku,rýže,čaj
večeře Kuřecí plátek přírodní, lišková omáčka, brambory, koláč, ovoce, čaj ovocný

St  24.4. snídaně Kaše ovocná, mléko ochucené,chléb, pomazánka z pečeného kuřecího masa,čaj
ovocný

oběd Pol.brokolicová,zapečené brambory, červená řepa ,čaj ovocný
večeře Kuřecí na zelenině, špagety, chléb mrkvový s ramou,sýr cihla,čaj ovocný, ovoce

Čt  25.4. snídaně Vánočka mandlová 100g (1/4), bílá káva,chléb, rama, šunk.salám, čaj ovocný,
oběd Polévka hovězí s drožďovými knedlíčky, tarhoňové rizoto s krůtím masem, čaj

večeře Vepř. žebírko přírodní, rýže,kompot, koláč, ovoce, čaj ovocný
Pá  26.4. snídaně Rohlík žitný 1ks, pomazánka rybí s mrkví a celerem,čaj ,chléb, perla, vařené vejce,

bílá káva,
oběd Pol. fazolová, smažený květák, brambory, tatarská omáčka, čaj ovocný

večeře Pá Studená večeře pouze ZŠ Řepčín
Po  29.4. snídaně Rohlík, sýr tavený, čaj ovocný, loupák müsli 1ks, mléko, jablko

oběd Polévka luštěninová, vepř. maso na kmíně, rýže, salát zeleninový, nápoj ovocný
večeře Těstoviny se zeleninou, koláč, ovoce, čaj ovocný

Út  30.4. snídaně Kaiserka cereální, rama, sýr uzený,bílá káva, chléb, pomazánka masová, zelenina, čaj
ovocný

oběd Polévka frankfurtská, krupicová kaše s grankem, nápoj ovocný, mléko
večeře Vepř. vrabec, zadělávaná mrkev s hráškem,brambory, croissant sýrový, ovoce, čaj

PŘEJEME DOBROU CHUŤ.
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!       Seznam alergenů na nástěnce ŠJ.

STRAVA je určena k okamžité spotřebě! Doba spotřeby, pokud není uvedeno jinak: teplé pokrmy - v co nejkratší době
(max. do výdejní doby výdejny), zchlazené a studené pokrmy - do 12 hodin.
Povinností každého strávníka je odhlašovat stravu v době nepřítomnosti ve škole a ihned nahlásit ukončení stravování,
změny účtu a stravovacích zvyklostí.  V případě neoprávněné objednávky je strava za plnou cenu, i když není
vyzvednuta!

JÍDELNÍČKY ONLINE NA www.strava.cz , č. zařízení 1968
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